
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度（第 13 期） 

事 業 概 要 
＜留学先＞オーストラリア、ニュージーランド、アメリカ合衆国、カナダ

次世代リーダー育成道場 特別プログラム研修会場 

The University of Adelaide の図書館 

次代を切り拓く皆さんへ 
 

今日、国内外の学術、文化、経済をはじめ、様々な分野でグローバル化が進展している中、 

東京が継続して発展するためには、東京で暮らす全ての人々が多様な文化を受け入れ、自己の 

能力を分け隔てなく発揮できる社会を作り上げていく必要があります。これからの時代を生きる 

皆さんには、自己を確立しつつ、他者を受容し、多様な価値観をもつ人々と協働しながら課題を

解決する力が求められます。また、多くの外国の人々と交流する機会が増えていく中、自らすす

んで積極的にコミュニケーションを図ろうとする態度や豊かな国際感覚が必要となります。 

「次世代リーダー育成道場」は、東京都教育委員会が平成 24 年度に開設し、国内の事前研修

で様々なことを学び、その成果をもって留学にチャレンジする都立高校生等を支援する海外留学

支援事業です。 

これまで、本事業を通して、世界を舞台に活躍する国際感覚豊かなたくましい若者を、東京 

から数多く輩出しています。 

将来、様々な分野や組織で活躍し、次代を切り拓こうと考えている皆さん、本事業に参加して、

日本や世界の未来の発展と自らの成長のために、世界で自分を鍛えてみませんか。 

東京都教育委員会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次世代リーダー育成道場 プログラム概要 

「次世代リーダー育成道場」が求める人材 

次代のリーダーとなることを目指し、他者と協働しながら地球規模の課題等の解決に向けて貢献する人材 

事前研修 

海外生活や現地の高校で学ぶために必要な知識・技能を身に付けます。 

研修は、月に２回程度、主に日曜日に実施します。(アドバンストクラスを除く 

Ａコース及びＢコースとも、事前研修の内容・回数は同じです。) 

〇ゼミナール研究 

現代社会における地球規模の課題

等に対して、仮説を立て、国内で調

査・研究し、解決策の提言に向け、

学術的知識を身に付けます。 

〇リーダーシップ論 

講義や協議、演習等を通して、 

リーダーシップスキルを身に付ける

とともに、多面的・多角的な視点か

ら将来への目標を明確にします。 

 

〇日本の伝統・文化体験 

日本の伝統・文化の体験を通して

その背景や価値について理解を深め

るとともに、日本のよさについても

再認識します。 

〇異文化理解体験 

 多様な価値観をもつ人々との協働

体験を通して、積極的にコミュニケ

ーションを図ろうとする態度を身に

付け、豊かな国際感覚を磨きます。 

※ アドバンストクラスのみ 〇英語能力試験対策 〇進路ガイダンス等を実施予定 

 

Ｂコース（夏出発）北米地域

（アメリカ合衆国，カナダ）

次世代リーダー育成道場プログラムは、(1)事前研修 (2)留学 (3)事後研修で構成し、留学の開始時期に

より、Ａコース（オセアニア地域）・Ｂコース（北米地域）の２つのコースがあります。また、各コースに、

アドバンストクラスを新設し、STEAM 教育等の専門性の高い教科において高度な教育を行っている学校に

留学できるとともに、自分の興味・関心や学業のレベルに合った留学先の学校を希望することが可能です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

留学 
留学を通して見聞を広め、次代を担うリーダーとしての資質・能力を磨きます。 

ホームステイを行い、異なる文化や生活習慣の中で、様々な学習や活動に取り組みます。 

留学先国 Ａコース（オセアニア地域）：オーストラリア又はニュージーランド 

アドバンストクラス ニュージーランド オークランド近郊 

Ｂコース（北米地域）：アメリカ合衆国又はカナダ 

アドバンストクラス アメリカ合衆国 マサチューセッツ州 ボストン近郊 

〇現地の高校への通学 

現地校において、必修・選択 

科目を履修する。課外活動への 

参加、各種大会やコンクールに 

出場するなどし、現地の生徒と 

一緒に活動します。 

〇ホームステイ 

留学中は、ホスト 

ファミリー宅に滞在 

し、家族の一員とし 

て現地で生活します。 

 

〇特別プログラム 

 現地の大学を見学

し、実際の講義を聴

講します。 

〇ゼミナール研究 

事前研修で設定したテーマ及びその仮説を、留学先に

おいて引き続き調査・研究し、課題解決に向けた提言を

論文にまとめます。 

事後研修 

帰国後、次世代リーダー育成道場修了生として、その成果を発表します。 

留学で得た経験や次世代リーダー育成道場での学びを、留学前の研修生や留学に 

興味・関心がある方に対して発信します。 

帰国オリエンテーション、成果報告・発表会 
還元プログラムや交流研修への参加、 

フォーラム等での発表 

〇留学中 

都内公立小・中学校等の児童・生徒と 

オンラインで交流を行い、現地校やホーム

ステイ先での経験、高校生で留学すること

の意義や価値観を伝えます。 

還元プログラム 

事前研修、留学、事後研修で 

得た成果を、様々な場面を通し

て発表します。  

これまでの修了生の体験談等については、東京都教育委員会次世代リーダー育成道場 

ウェブページ https://www.ryu.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/ を見てください。 

※ 右の二次元コードからウェブページにアクセスできます。 

https://www.ryu.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○募集人数                                              

令和６年度次世代リーダー育成道場研修生 150人以内（Ａコース・Ｂコース各 75 人以内） 

ただし、アドバンストクラスは、Ａコース及びＢコースの中から希望する生徒合わせて 10人以内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○出願に当たって   ※ 〔確認事項〕もよく読んでください。                      

・ 都立高等学校、都立中学校及び都立中等教育学校に在籍している必要があります。ただし、現在、都立学校に 

在籍しながら留学又は休学により海外で学習を行っている者は、対象外となります。 

・ 在籍している学校の校内選考を受け、校長先生の推薦を得る必要があります。 

・ 英語力については、入校時（令和６年７月）に CEFR A2 相当以上の英語力があること 加えて留学出発時までに 

CEFR B1 相当以上のレベルまでに高められることが求められます。また、アドバンストクラスについては、入校時 

に、CEFR B1 相当以上の英語力があり、現地校を決定する際までに CEFR B2 相当以上のレベルにまで英語力を高め 

られることが求められます。 

※ アドバンストクラスの研修生は、現地校を決定する際に、英語能力試験等を受験し、CEFR B2相当以上のレベル 

に達していない生徒は、アドバンストクラスとして留学することはできません。ただし、所属するコースの留学 

先に留学することは可能です。 

 

 

 

     

〔確認事項〕 

① 次世代リーダー育成道場の研修生は、学校の代表であり、東京都の代表でもあります。そのため、修了まで 

使命感をもって全ての研修への参加が必須です。 

② 学校の課題や行事、課外活動等に積極的に取り組むと同時に、次世代リーダー育成道場の課題にも取り組み、 

提出物においては、留学期間も含め、期限内の提出が必須です。 

③ 研修中及び修了後も、還元プログラム等の次世代リーダー育成道場事業に協力することになります。 

○応募方法                                            

 在籍校の校内選考に応募してください。志願者及び在籍校がインターネットを利用して出願を行います。在籍校での

募集期間及び応募締切り日は各在籍校により異なりますので、在籍校の先生に確認してください。 
 

○選考日程                                           

４月下旬～５月24日(金) 募集期間               

６月９日(日) 英語４技能試験及び小論文（日本語） 

６月15日(土)・16日(日) 面接（日本語）  

７月上旬 選考結果通知 

７月下旬 入校式・事前研修開始 
 

○受講料    ※ 詳細は、入校後のオリエンテーションで案内します。                                          

Ａコース及びＢコース（アドバンストクラスを含みます。）の受講料は、80万円です。 

なお、事前研修等に出席するための交通費や留学に伴う諸経費等は、受講料とは別に60万円程度を要します。 
 

○帰国後の単位認定                                       

現地校で必修・選択科目を履修し、一定の成果を修めていることを日本の在籍校の校長先生が認めた場合には、留学

前の学年に一度復学した後、在籍校の規定に基づき単位数を修得して進級することが可能です。  
 

○問合せ先    ※ 募集に関するお問い合わせは、在籍校を通してお願いします。                

東京都教育委員会次世代リーダー育成道場ウェブページ https://www.ryu.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/ 

【新設】アドバンストクラス Ａコース又はＢコースのいずれかに所属し、STEAM 教育等の専門性の高い教科 

において高度な教育を行っている学校に留学するクラス 

 

 

 

 

 

CEFRとは、Common European Framework of Reference for Languages: Learning, teaching, assessment の 

略称で、外国語の学習、教授、評価のためのヨーロッパ共通参照枠のことです。2001年に欧州評議会が発表し、 

A1・A2・B1・B2・C1・C2の６段階のレベルに分けられています。（詳しくは「CEFR」と検索してみてください。） 

 


